TEST DIT
STRESSMONSTER

GRANSER
-’ 60> 10

Jeg saetter ingen graenser Jeg seetter tilpas med graenser

ANSVAR
o 6&/400——m———----->10

Jeg tager for meget ansvar Jeg tager tilpas med ansvar

KONTROL
’ (/07310

Jeg har et stort behov for kontrol Jeg har et tilpas behov for kontrol

MODSTAND IFT. HJZALP/STOTTE

o 60r47m>10
Jeg har en lille villighed til at modtage hjeelp  Jeg har en stor villighed

1.Vurder dig selv pa en skala fra 1 til 10.

2.Veer HELT eerlig overfor dig selv, nar du sesetter kryds i de 4 mgnstre.
3.Der hvor du scorer lavest, er det mest udfordrende for dig.

4.Lses om dit stressmenster i bogen: Stress er OGSA dit eget ansvar.
5.0nsker du at arbejde med dit stressmonster - s§ skriv til os.

© THAUER STRESSCENTER

WWW.THAUER.DK - TLF. 88 77 60 04 - INFO@THAUER.DK




