ARBEJDSHJULET

Fa afklaring over, hvordan du trives i dit arbejdsliv.

SADAN UDFYLDER DU VARKTOJET
1.Udveelg op til 4 omrader af arbejdslivet, som du ¢nsker at
undersgge naermere ift. din trivsel.
2.Vurder hvert omrade pa en skala fra1-10 ud fra trivsel (1= lav
trivsel, 10 = hgj trivsel).
3.Udveelg ét omrade og find Igsninger - alene, eller sammen
med din leder.
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