GRATIS EVENT i World Trade Center - Ballerup
Onsdag den 8. juni 2016 kl. 16:00 - 17:45

STOP STRESS

TILMELDING

foredrag@thaver.dk

Der opkrceves et NO-SHOW fee pr.
tilmeldt deltager pa 250,- ekskl. moms.

Thauer,

Stresscenter

EN HIELFER VI FLER

FOREBYG STRESS OG OPBYG MODSTANDSKRAFT VED 3
AT BRUGE DINE STYRKER OG ET POSITIVT MINDSET

Forskning viser, at det er muligt at Icere metoder til at forebygge stress. Du kan
eksempelvis blive bevidst om dit tankemgnster sdledes, at du lettere kan
hdandtere kriser og stressfyldte situationer. Ligeledes kan du Icere at bruge dine Rikke Maj Thauer
styrker og kende de faldgruber, som styrkerne ogsa indeholder. Stressekspert og direkter

Certificeret stresscoach og
instrukter i Psykisk ferstehjcelp

Thauer Stresscenter arbejder fokuseret pd, at styrke den mentale sundhed p&
arbejdspladsen og hvordan man forebygger falgevirkningerne af lcengere- @ PauseAble
varende stress, som f.eks. psykisk sygdom.

Coello har mange érs erfaring med at hjcelpe virksomheder og enkeltpersoner fil,
at skabe frivsel og vcekst ved at bruge metoder fra den positive psykologi.

Eventet henvender sig til dig, som arbejder med mennesker i din hverdag og som
er: leder, HR-chef, HR-konsulent, tillids- og arbejdsmiljereprcesentant samt til dig
som er medarbejder.

Peng Cheng
Founder and CEO
I N D H OLD Master i IT og produkt design
e Heor Stressekspert og direktar i Thauer Stresscenter Rikke Maj Thauer, fortcelle om de I
karaktertroek som kendetegner mennesker med @get modstandskraft overfor stress og coel o

lcer, hvorfor vi mennesker udvikler psykisk sygdom som fglge af lcengerevarende stress.
e Mad Peng Cheng, som har udviklet PAUSE en dansk stressmanagement app.

e Hegr partner fra Coello Inga Coello fortcelle om, hvordan brugen af et udviklende
tankemanster kan forebygge stress og opbygge mental robusthed. Lcer, hvordan dui
praksis kan bruge dine styrker bedst, sGledes at du er rustet til at h&ndtere modstand og
pres hos bdade dig selv og dine medarbejdere. F& samtidig en kort proesentation af det
forskningsbaserede styrkeveerktej, Powercards, som viser bdde styrker og faldgruber.
Powercards gar det konkret og let arbejde videre med styrker og er udviklet i
samarbejde med forskere fra VIA instituttet i USA.

Inga Margarita Coello

Partner

Master, Positiv psykologi (MAPP),
Cand.pced og certificeret coach

Thauer Stresscenter @ World Trade Center, Borupvang 3, 2750 Ballerup e info@thauer.dk e www.thauer.dk



